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RESUMO: O presente artigo tem a finalidade de
analisar o filme “O homem Invisivel” com o recorte na
violéncia contra mulheres. Este tipo de violéncia é um
assunto recorrente nos noticidrios e somos
bombardeados com reportagens sobre feminicidios e
de tentativas de homicidios de ex-companheiros
contra ex-companheira. Entretanto, vale salientar
que a violéncia contra a mulher néo é s6 a fisica: a
agressao tem inicio com o grito, com a ameaga, com a
coercdo. A vitima entdo, apés muito tempo exposta a
esse tipo de violéncia, ndo possui forgas para sair
dessa relacio sozinha. E sempre bom ressaltar que os
relacionamentos abusivos ndo comec¢am dessa forma,
uma vez que, geralmente, o inicio a rela¢ao é cheio de
carinho, amor e até mesmo respeito. No filme “O
Homem Invisivel” acompanhamos a histéria de uma
mulher que tenta sair deste tipo de relacdo, os
traumas resultantes desta, a violéncia psicologica
sofrida durante anos, o descrédito da vitima ao
realizar a denincia e a tentativa de superagdo. Serdo
analisadas as cenas do filme, os tipos de violéncia, as
suas consequéncias e a aplicacdo da Lei Maria da
Penha.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the movie
“The invisible man”, with a focus on violence against
women. This type of violence is a recurring topic in the
news and we are often bombarded with reports about
femicides and attempted murders of ex-partners against
ex-partner. However, it is worth noting that violence
against women is not just physical: aggression begins
with screams, threats and coercion. The victim then,
after a long time being exposed to this type of violence,
doesn’t have the strength to leave this relationship by
herself. It's always good to point out that abusive
relationships don't start that way, since, usually, at the
beginning, the relationship is full of affection, love and
even respect. In the film “The Invisible Man” we follow
the story of a woman who tries to get out of this type of
relationship, the resulting traumas, the psychological
violence suffered for years, the victim's discredit when
making the complaint and the attempt to overcome it. In
this article it will be analyzed the scenes of this movie,
the types of violence, their consequences and the
application of Maria da Penha Law.
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1. INTRODUCAO

No inicio, a rela¢do perfeita. O casal que se ama. Aos poucos a relacdo se torna um

pouco mais complicada. O parceiro, que antes era amoroso e roméantico, comeca a

1 Advogada, bacharel em direito pela Universidade Catoélica de Salvador e Especialista em Familia e Sucessoes
também pela Universidade Catoélica de Salvador. Atualmente, cursa pos-graduacdo em Seguranca Publica e
Investigagao Criminal na Gran Cursos Online.
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determinar o que a mulher deve vestir, com quem conviver, com quem falar. A relacdo entao

ganha um viés abusivo.

Relages abusivas, apesar de muitos pensarem assim, ndo comecam dessa forma. A
relagdo comega com pequenos cerceamentos. Enganam-se quem acha que sair desse tipo de
relacdo € facil, que a vitima recorrendo as medidas protetivas estaria salva de seu agressor.

Ledo Engano.

Todos nos conhecemos uma mulher — seja préxima ou ndo — que apds anos de
relacionamento abusivo decide terminar o relacionamento, e o homem néo aceita o fim,
comecando entdo uma perseguicdo, com ameacas a ela, familiares ou a pessoas proximas. E,

em diversos casos, gerando a morte da mulher ou danos irreparaveis.

Essas historias, tantas vezes vista por nds, mulheres, virou a nova versao do filme
“O Homem invisivel”. Com um recorte na violéncia psicologica sofrida pela protagonista, o
presente artigo tem como finalidade analisar este tipo de violéncia, a abordagem desta na
Lei Maria da Penha, 2006, e a anilise da necessidade de uma rede de apoio para o

empoderamento da vitima.

A metodologia a ser empregada neste trabalho sera a metodologia hipotético-
dedutiva, com revisao de bibliografia de doutrinas que se aprofundam na violéncia contra as

mulheres.
2. DAS ALTERACOES DO FILME E SUA IMPORTANCIA

Nio me peca mais para salva-la da sua vida pessoal. Se é burra demais para
identificar caras legais e fraca demais para se afastar dos babacas, ndo me venha
pedir ajuda. T6 fora. (O Homem invisivel, 2020)

Inicialmente, cumpre destacar que o filme é uma nova versdo de um classico do
cinema, inspirado em um livro do mesmo nome. Durante os anos, outras versoes surgiram,
tendo sempre como seu protagonista um homem. Em uma comparagio com as versoes
anteriores, a principal mudanca deste filme é que a principal figura ndo é um homem, e sim
uma mulher. Acompanhamos a histéria de Cecilia (ou Cee). Desde o inicio do filme,
acompanhamos seus medos, angustias e a violéncia psicoldgica que seu namorado, Adrian
Griffin, perpetua. Ele é visto por seus amigos como um homem bonito, com grande prestigio
em seu ramo — sendo citado ap6s um acontecimento como o Pioneiro da 6ptica, de muitos

contatos e que vive um relacionamento perfeito. Um tipico cidadao de bem.
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Aqui j4 é possivel fazer um dos milhares paralelos com a nossa sociedade. Diversos
casos de violéncia psicologica contra a mulher sio descredibilizados, principalmente quando
os homens sdo pessoas publicas e possuem um certo grau de fama. Ha uma crenca de que
somente mulheres de “psicologico fraco” sdo vitimas de relacionamentos abusivos, o que ndo
é verdade. Esse tipo de relagdio pode ser vivenciada por qualquer mulher,
independentemente de classe, cor ou nacionalidade. De acordo com uma pesquisa realizada

no Distrito Federal, 84% das agressoes sofridas pelas mulheres sdo agressoes psicologicas2.

Um dos casos mais recentes e que tomou grandes propor¢ées foram as dentincias
realizadas pela atriz Amber Heard contra o seu ex-marido, o também ator Johnny Depp. Em
suas denuncias, a atriz alega que durante os anos de seu casamento Johnny bebia e usava
drogas, tornando-se violento e abusivo3. Aqui no Brasil podemos citar o caso do ator Dado
Dolabella que, no ano de 2008, agrediu até entdo a sua noiva, a também atriz Luana Piovani;

a agressao resultou em uma condenacgao do Dado Dolabella pela Lei Maria da Penha4.

Quem interpreta a protagonista Cecilia é a atriz Elisabeth Moss, que também é
envolvida em outro grande projeto feminino, a série “The Handmaid's Tale” — “O conto da
Aia”. A atriz — feminista assumida e defensora dos direitos das mulheres - chegou a declarar
que o filme “Homem invisivel” é feminista, por mostrar a mulher se empoderando, deixando

de ser vitima e superando essa relacaos.

Ainda com um olhar na ficgdo, apenas a titulo de exemplificagdo, uma personagem
da novela Pantanal, em uma readaptacfo televisionada no ano de 2022, que tem chamado a
atencao do Brasil é a “Maria” que foi submetida durante anos a um relacionamento abusivo,
sendo chamada por seu marido de “Bruaca”. A novela, que ainda passa no horario nobre,
tem demonstrado como a violéncia psicolégica abala a mulher, que perde a sua
independéncia e a sua individualidade, se vendo completamente dependente de uma relagéo

em que é constantemente humilhada.

2 METROPOLE. 84% dos casos de agressao a mulheres sdo de violéncia psicolégica. 2021. Disponivel em:
<https://www.metropoles.com/distrito-federal/df-84-dos-casos-de-agressao-a-mulheres-sao-de-violencia-
psicologica>. Acesso em 27 de Agosto.

3 GLOBO. Johnny Depp me agrediu em lua de mel diz Amber Heard. 2016, Disponivel em:
https://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2022/05/16/johnny-depp-me-agrediu-em-lua-de-mel-diz-amber-
heard.ghtml. Acesso em: 02 de agosto de 2022.

4METROPOLES. Luana Piovani lembra agressao de Dado Dolabella apds briga no oscar. 2022. Disponivel em:
https://www.metropoles.com/celebridades/luana-piovani-lembra-agressao-de-dado-dolabella-apos-briga-
no-oscar. Acesso em 28 de agosto de 2021

5 UOL. Elisabeth Moss diz que remake de O Homem Invisivel tem historia feminista. 2019. Disponivel
em:https://observatoriodocinema.uol.com.br/filmes/2019/04/elisabeth-moss-diz-que-remake-de-o-
homem-invisivel-tem-historia-feminista. Acesso em 18 de Agosto de 2022.
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3. DAS RELACOES ABUSIVAS

O filme tem inicio com a Cecilia fugindo furtivamente da casa de seu namorado. E
notavel que toda a sua fuga foi meticulosamente planejada — algo confirmado mais a frente
do filme. Apds sua fuga, acompanhamos os seus traumas: a mera acgio de pegar as cartas é
algo extremamente dificil, pois Cecilia acredita que o seu ex-namorado esta atras dela;
tendo, inclusive, um ataque de panico quando um homem desconhecido passa correndo ao

seu lado.

Em uma reunido familiar, Cecilia comeca a narrar a sua relacdo abusiva:

Ele controlava absolutamente tudo, sabe? Inclusive eu. Ele controlava a minha
aparéncia, o que eu vestia e o que eu comia. E depois controlava quando eu saia de
casa, o que eu falava, e até. O que eu pensava. Se ndo gostasse do que achava que eu

estava pensando ele me batia... entre outras coisas. (O Homem invisivel, 2020).
O relato do relacionamento de Cecilia é algo padrdo, visto por todos que ja
acompanharam esse tipo de relagio ou, até mesmo, quem ji tenha vivido:
Uma noite eu estava sentada pensando em como deixar o Adrian. Eu estava
planejando tudo na minha cabeca. Ele estava me encarando. Me estudando. E, sem

eu dizer uma tnica palavra ele disse que eu nunca poderia deixa-lo. E, que aonde

quer que eu fosse, ele me encontraria. (O Homem invisivel, 2020).
3.1 DA HISTORIA DA VIOLENCIA CONTRA MULHER.

A violéncia contra a mulher é resultado de anos de uma sociedade sexista e
opressora.
A mulher sempre foi, se ndo escrava do homem, ao menos sua vassala; os dois sexos
nunca partilharam o mundo em igualdade de condicoes; e ainda hoje, embora sua
condi¢do esteja evoluindo, a mulher arca com um pesado handicap. Em quase
nenhum pais seu estatuto legal é idéntico ao do homem, e muitas vezes este altimo
prejudica consideravelmente. Mesmo quando os direitos lhe sdo abstratamente
reconhecidos, um longo habito impede que encontrem nos costumes sua expressao
concreta (BEAUVOIR, 1986, p.18)
A mulher sempre foi alvo de violéncia. Nos tempos biblicos, a mulher foi a
responsavel por morder a maca que expulsou Adao e Eva do paraiso, o que resultou no
castigo eterno a todos os humanos. Ainda neste ambito, a mulher é tida por muitas religides

como um ser fragil, submisso, que tem como principal func¢do servir o homem e reproduzir.

Na Grécia e na Roma, a mulher era tida como um ser que nao detinha direitos

politicos ou sociais. Em uma sociedade extremamente patriarcal, a mulher era criada para

Revista Direito e Feminismos — Volume 1, nimero 2, Dez. de 2022 — revista.ibadfem.com.br 4



servir a seu pai e depois ao seu marido. Por conta de religido, o filho homem era preterido a

filha mulher, que nada herdava e nao poderia assumir a religiao de uma familia®.

Durante a época medieval, milhares de mulheres foram queimadas vivas em
fogueiras quando acusada de bruxaria, um crime feminino. De acordo com Silvia Federici?,
mais de 80% das pessoas julgadas e executadas na Europa nos séculos XVI e XVII pelo crime
de bruxaria eram mulheres. Muitos estudiosos afirmam que as acusadas de bruxaria eram
mulheres a frente de seu tempo, que detinham conhecimento ou possuiam uma liberdade

sexual que so era permitida ao sexo masculino.

Em épocas de guerra, a mulher sempre foi vitima de agressdo fisica e
principalmente, sexual8. Apés a Segunda Grande Guerra, mulheres que eram acusadas de
ajudar “o outro lado” eram humilhadas em pragas putblicas, passando até mesmo por

estupros coletivos. Na Franca, o fato ficou conhecido como Epuration Légales.

Até hoje a mulher é tida como responsavel por diversas a¢gdes masculinas. Mulheres
vitimas de estupro sio agressivamente acusadas de provocar tal acdo. Mulheres vitimas de
violéncia fisica sdo questionadas sobre suas supostas provocagdes para que o homem

chegasse ao nivel de agredi-la.

Nesse sentido, a cultura sexista e patriarcal de poder sobre a mulher reflete nas
primeiras legislacoes brasileiras, onde mulheres ndo detinham o direito de herdar herancas;
os crimes passionais, existentes no Cédigo Penal de 1890, eram justificados como momentos
em que os homens eram tomados pela vergonha ou faria, por um comportamento da
mulher, sendo ele, muitas vezes, a traicdo; nesses crimes, a mulher assassinada era a

culpada.

Todas as violéncias acima, também foram acompanhadas de terror psicoldgico, de
abalo, de perseguigoes. A violéncia psicologica ndo deixa a marca fisica, e por muito tempo

foi ignorada pela sociedade e pelas politicas ptiblicas.

6 Numa-Denys Fustel de Coulanges. A Cidade Antiga. Montecristo Editora. Edi¢ao do Kindle.

7 FEDERICI, Silvia. Caliba e a Bruxa: mulheres, corpo e acumulagio primitiva. Sdo Paulo: Elefante, 2017,
pag 323

8 GLOBO. Violéncia sexual é marca dos crimes de guerra contra as mulheres. 2022. Disponivel
em:https://g1.globo.com/podcast/o-assunto/noticia/2022/03/08 /violencia-sexual-e-marca-dos-crimes-de-
guerra-contra-as-mulheres.ghtml. Acesso em: 01 de setembro de 2022.

9 BRASIL ESCOLA UOL. As mulheres as purgas legais na Franca. 2022. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/historia/as-mulheres-as-purgas-legais-na-franca.htm. Acesso em: 06 de

Setembro de 2022.
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3.2 O CICLO DE VIOLENCIA

[Para os psicologos,© uma relacio abusiva se d4 quando um dos envolvidos nio est4
em pé de igualdade com o outro, ou seja, quando uma pessoa possui um maior “poder” na
relacdo. Por conta do machismo e do patriarcado, geralmente esse relacionamento abusivo
se d4 entre homens para com as mulheres.

Este tipo de violéncia segue um padrio, identificado por psicologos que

acompanham as vitimas:

Tabela 1 — O ciclo de violéncia

- .

* FASE2
DE}

(fonte: INSTITUTO MARIA DA PENHA. Violéncia doméstica — ciclo da violéncia. 2018. Disponivel

em:https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html. Acesso em: 25

de agosto.)

7

A primeira fase, identificada como “Aumento da Tens3o”, é caracterizada por
pequenos acessos de raiva por motivos insignificantes. Para alguns psicologos, essa fase
pode durar dias, semanas ou até mesmo anos. Nessa fase, temos o inicio da violéncia,
podendo ser tanto a psicoldgica quanto a fisica, tendo em vista que aqui, o agressor comeca
a humilhar e a ameacar a vitima, podendo destruir objetos para “descontar” a raiva. A

agressdo psicologica é qualquer violéncia que atinja o “autoconceito, a imagem e a

autoestima de alguém”, conforme aduz Pimentel*.

10 PSICOLOGO E TERAPIA. Relacionamento abusivo: Como um psicélogo pode te ajudar. 2019. Disponivel
em: <https://www.psicologoeterapia.com.br/blog/relacionamento-abusivo-como-um-psicologo-pode-
ajudar/> . Acesso em: 30 de outubro de 2022.

1 PIMENTAL, Adelma. Violéncia psicologica nas relagdes conjugais — Pesquisa e intervencdo clinica. Sao
Paulo: Summus, 2011, p. 24

Revista Direito e Feminismos — Volume 1, niimero 2, Dez. de 2022 — revista.ibadfem.com.br



Aqui, a vitima entra em um estado de ansiedade, tentando néo realizar condutas que
venham a aumentar a tensao ja gerada. Quando esse tipo de violéncia € recorrente, a vitima
chega a pensar que ela, de fato, teve alguma conduta que justifica a acdo do agressor, que s6

perdeu a calma por conta dessa atitude.

A segunda fase é descrita como o “Ato de Violéncia”, onde a agressao realmente
ocorre. A violéncia narrada aqui, cumpre salientar, ndo é s6 a fisica. Aqui a agressao é
caracterizada pelo ataque, seja ele o verbal ou fisico. O fato de o agressor limitar o acesso da

mulher ao préprio dinheiro, por exemplo, ¢ uma modalidade de agressao.

Ja no terceiro e ultimo ciclo, é denominado por alguns como “Lua de Mel”, onde o
agressor demonstra arrependimento e reconhece o seu “erro”. A duragio da “Lua de mel”
ndo é exata, e varia de acordo com o agressor e com a agressdo. Outro ponto que vale
destaque € que € neste ciclo que o casal volta a ptblico, e é aqui que a imagem do homem

maravilhoso e da mulher que reclama “de barriga cheia” ganha forcas.

4. O GASLIGHTING E O SEU PODER

Sei que as vezes vocé acha que esta enlouquecendo, mas eu sou o Gnico que posso
ajudé-la. Lembra? Porque eu conheco vocé melhor do que todo mundo. Quer dizer...
isso ndo deveria ser uma surpresa. (O Homem Invisivel, 2020).
Durante o filme, a protagonista tem a sua sanidade mental questionada. O que
muitos ndo sabem é que esse tipo de questionamento pode ser consequéncia de um tipo

especifico de violéncia psicoldgica: o gaslighting.

Essa sutil manipulagdo nio ocorre somente entre casais. Qual mulher nunca ouviu
“vocé é louca” quando estava dando opinido sobre um determinado tema? Essa violéncia,
tdo enraizada na cultura machista, também é muito utilizada na midia contra mulheres que
ocupam cargos que sio, em sua maioria, ocupados por homens, sendo entio taxadas de

agressivas, loucas ou exageradas

Uma recente pesquisa mostrou que as mulheres tém sido vitimas do gaslighting,
inclusive, de seus proprios médicos, que com frequéncia desmerecem os sintomas de

exaustdo e os consideram “frescuras” e “fragilidades” femininas?2.

12 VEJA. A dor do descrédito -o movimento inédito contra o gaslighting médico. 2022. Disponivel em:
https://veja.abril.com.br/saude/a-dor-do-descredito-o-movimento-inedito-contra-o-gaslighting-medico/.
Acesso em: 29 de Agosto de 2022.
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4.1 0 CONCEITO DE GASLIGHT

O termo Gaslighting surgiu do filme Gaslight (a meia luz), do ano de 1944. Neste
filme, o protagonista tenta, através de pequenas e sutis atitudes, fazer com que a sua esposa

duvide da propria sanidade mental, com o intuito de ficar com o seu dinheiro.

O agressor mente e distorce a realidade, chegando a omitir informacoes, com o
intuito de que a vitima duvide de sua memoria ou até mesmo de sua sanidade mental. Esse
tipo de violéncia, que vem chamando a atencao, € perigosa, sobretudo pela sutileza. A vitima,
exposta frequentemente e repetidamente a questionamentos sobre a sua sanidade, acaba
por realmente acreditar nos abusos que escuta, tornando-se cada vez mais reclusa.

Outra caracteristica desse tipo de violéncia é que ela vem disfarcada, muitas vezes,
de uma falsa preocupacio: “se vocé ndo for calma, ninguém vai te escutar.”, “vocé so6 diz
bobagens, melhor ficar quieta”. Assim, a vitima néo perceber o que esta acontecendo, pois
acredita que a preocupagdo é genuina e que realmente necessita mudar o seu

comportamento para ser aceita.
5. DA VIOLENCIA SEXUAL E DA GRAVIDEZ INDESEJADA.

Ap6s sua fuga, ela narra como era desejo de seu namorado que eles tivessem um
filho, mas que ela sempre tomou pilula escondida para evitar, alegando que, no caso de uma
gravidez, ela estaria presa a ele para sempre. Em um determinado momento do filme, Cecilia
descobre que esta gravida. Em uma reunido com seu antigo cunhado, ela descobre que o seu
ex-namorado ndo so6 sabia das pilulas como também as substituiu por outra coisa, a fim de
que ela engravidasse.

Acha mesmo que ele ndo sabia que tomava pilula escondido? Claro que ele sabia.
Vocé deveria saber que ele descobriria {...} Ele substituiu por outra coisa. Vocé

achava que estava tomando anticoncepcional. Ele acabaria descobrindo, ndo importa

0 que que tivesse que fazer. (O Homem invisivel, 2020).

O uso da pilula anticoncepcional foi um fator importantissimo para a
independéncia da mulher. Ao conseguir “controlar” o seu periodo fértil, a mulher ganhou
certa autonomia, sendo possivel ndo engravidar independentemente da sua motivacéo.
Além disso, cumpre destacar que o Cédigo Criminal de 1830 nio classificava como crime o
estupro marital, jA que o homem detinha o poder sobre sua esposa. Quem néo se lembra da
iconica cena da novela “Gabriela”, onde o personagem Coronel Jesuino — interpretado por

José Wilker — falava para a sua esposa: “Deite que eu vou lhe usar”?.
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Nesse contexto, a autonomia feminina sobre o proprio corpo sempre gerou debates,
apesar da garantia dos direitos da personalidade amparados pela Constituicdo de 1988 e
pelo Codigo Civil de 2002. A mulher que decide ndo engravidar é vitima de uma sociedade
que ainda acredita que ela tem como objetivo maior a reproducao. Por sua vez, o aborto de
uma gravidez indesejada ainda é fruto de debates cheios de achismo e preceitos religioso,
quando na verdade deveria ser debatido como satide publica. Vale destacar que, ha pouco
menos de um meés, o atual presidente Jair Bolsonaro sancionou um Projeto de Lei, que
alterou a lei de Planejamento Familiar, retirando a obrigatoriedade do consentimento do

cOnjuge para a esterilizacdo voluntaria‘s.

Outras situacgbes de abusos também tém sido objetos de debates: o stealthing; Ele é
caracterizado quando o homem retira a protecdo sexual (camisinha) no meio da relacao sem
a anuéncia da parceira ou parceiro. O nome desse ato, em portugués, significa “furtivo™4, ja

que ele é realizado de forma oculta em vista que ele é realizado de forma oculta.

Essa acao ja é considerada crime em diversos paises, como o caso de Nova Zelandia
e da Suica's. Aqui no Brasil, o Tribunal de Justica do Distrito Federal ja determinou que esse
ato pode ser considerado crime de violacdo sexual mediante fraude'¢, porém ainda ndo ha
uma lei que criminalize esse ato. Enganar a parceira, trocando o seu anticoncepcional por
algo diferente sem o seu consentimento também é motivo de debates, mas ainda néo ficou

definido qual seria a consequéncia para tal ato.

6. A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER NO ORDENAMENTO
BRASILEIRO

13 EXAME. Bolsonaro sanciona Lei que permite laqueadura sem autoriza¢ao do marido. 2022. Disponivel em:
https://exame.com/brasil/bolsonaro-sanciona-lei-que-permite-laqueadura-sem-autorizacao-do-marido/.
Acesso em 08 de outubro de 2022.

14 METROPOLE. Mulheres vitimas de stealthing narram experiéncias: “tirou a camisinha sem avisar”. 2021.
Disponivel em: https://www.metropoles.com/distrito-federal/mulheres-vitimas-de-stealthing-narram-
experiencias-tirou-a-camisinha-sem-avisar. Acesso em 30 de setembro de 2022

15GLOBO. Isso tem nome: entenda o que € stealthing, o ato de retirar a camisinha discretamente e sem aviso
prévio durante a relacdo sexual. 2022. Disponivel em:
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2022/07/03/isso-tem-nome-entenda-o-que-e-stealthing-o-ato-de-
retirar-a-camisinha-discretamente-e-sem-aviso-previo-durante-a-relacao-sexual.ghtml. Acesso em 02 de
outubro de 2022.

16 TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL. Stealthing. 2020. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional /imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil /edicao-
semanal/stealthing. Acesso em 02 de outubro de 2020.
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A Lei n° 11.340 - A Lei Maria de Penha, surgiu em 2006, com o intuito de coibir a
violéncia contra a mulher. Essa lei recebeu o nome da enfermeira, Maria da Penha, que

sobreviveu a duas tentativas de homicidios.

Maria da Penha Maia Fernandes, conheceu Marco Anténio Heredia Viveros, nascido
na Colombia, quando estava cursando o mestrado na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da Universidade de Sao Paulo em 1974. Dois anos depois, os dois se casaram. Marco Antonio
era considerado um homem educado, améavel e solidirio com todos a sua volta. Ap6s
finalizarem os seus respectivos estudos, o casal se mudou para Fortaleza, onde tiveram mais
duas filhas.

No entanto, apés a mudanca para Fortaleza, Marco Ant6nio adquiriu a sua
cidadania brasileira, e as agressdOes comecgaram a ser praticadas. A intolerancia e a tensao
eram sentimentos constantemente presentes que culminavam em comportamentos
explosivos, ndo s6 com a esposa, mas também com as proprias filhas. Entretanto, apds os
episodios de explosio, vinha a fase de “Lua de Mel”, oportunidade em que Maria da Penha
engravidou da sua terceira filha, na esperanca de uma mudanca real de comportamento de

seu companheiro.
6.1 DAS TENTATIVAS DE HOMICIDIOS.

Foi no ano de 1983 que a violéncia se transformou em duas tentativas de homicidio.

Na época ela tinha 38 anos e suas filhas com idades entre 6 e 2 anos.

A primeira tentativa ocorreu em uma noite, enquanto Maria da Penha dormia.
Marco Ant6énio, munido com uma arma, atirou nas costas de Maria da Penha, que ficou
paraplégica devido a lesdes irreversiveis na terceira e quarta vértebras toracicas, laceragio
na dura-mater e destruigcdo de um tergo da medula a esquerda, entre outras complicagées.
A despeito do agressor ter afirmado a policia que o tiro teria sido resultado de uma tentativa

de assalto, a informacdo foi desmentida pela pericia meses depois.

Apbs 4 meses - duas cirurgias, tratamentos e internagoes - Maria da Penha recebeu
alta. No entanto, a segunda tentativa aconteceu logo ap6s a volta para a sua casa. Marco
Antdnio a manteve em carcere privado por 15 dias e, nesse periodo, tentou eletrocuti-la

enquanto ela tomava banho.

Nas duas tentativas, Marco Antonio tentou ludibriar a policia, alegando uma falsa
tentativa de assalto, além disso, também fez com que ela assinasse uma procurac¢do que o

autorizava a agir em seu nome.
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6.2 DA LUTA PELA JUSTICA

Apos as duas tentativas de homicidio e da dentincia, somente oito anos depois houve
o primeiro julgamento, em 1991. Marco foi sentenciado a quinze anos de prisdo. Entretanto,
devido aos recursos judiciais apresentados pela defesa, o agressor saiu do féorum em
liberdade.

Em 1996, quase quinze anos ap6s as tentativas de homicidio, foi realizada a segunda
audiéncia, no qual houve uma nova condenacio de 10 anos e 6 meses. Entretanto, a defesa
alegou irregularidades processuais por parte dos advogados da autora, o que resultou,

novamente, em uma sentenca nao cumprida.

Todavia, Maria da Penha nao desistiu. Em 1998, o Centro para a Justica e o Direito
Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos
da Mulher (CLADEM) denunciaram o caso para a Comissao Interamericana de Direitos
Humanos da Organizagdo dos Estados Americanos (CIDH/OEA), o que tornou o caso em

um litigio internacional.

Ao ser recepcionado na Corte Internacional, ficou constatada a violacao da
dignidade humana, principio constitucional que o Brasil garantiu proteger perante diversos
instrumentos internacionais: O Pacto de San José da Costa Rica, A Declaragdo Americana
dos Direitos e Deveres do Homem, A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher — Convencio de Belém do Para e a Convencgio sobre

a Eliminacao do Todas as Formas de Discriminacao contra a Mulher.

Notadamente, o Brasil foi intimado para responder as acusagdes, mas se manteve
inerte, escolhendo ser omisso durante todo o processo internacional. No ano de 2001, o pais
foi condenado pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos
Estados Americanos, por negligéncia, omissao e tolerancia em relagio a violéncia doméstica

praticada contra as mulheres brasileiras.

E foi nesse contexto que a violéncia contra a mulher ganhou uma maior visibilidade.
O caso de Maria da Penha era s6 mais um perante os diversos casos de violéncia doméstica
sem resolucdo, onde mulheres eram agredidas fisicamente, psicologicamente, sexualmente
e patrimonialmente, sem que o Estado Brasileiro punisse os agressores da forma devida.
Como forma de diminuir as taxas de violéncia contra a mulher, a Comissao Interamericana
formulou diversas recomendacoes ao Brasil, as quais foram essenciais para o surgimento da
Lei.
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Em 2021, o Brasil foi novamente condenado pela Corte Interamericana de Direitos
Humanos, no caso de assassinato de Marcia Barbosa de Souza. Neste caso, pela primeira
vez, o Brasil foi condenado pelo crime de feminicidio, sendo responsabilizado pela
discriminacdo no acesso a justica. O assassinato, que ocorreu em 1998, foi realizado pelo ex-
deputado Estadual da Paraiba — Aércio Pereira. Marcia Barbosa foi morta por asfixia e seu

assassino so seria julgado em 2003, tendo em vista a imunidade parlamentar?7.
6.3 DAS RECOMENDAC()ES DADAS PELA CIDH/OEA

As recomendacdes dadas pela CIDH tinham como objetivo nio solucionar somente
o caso de Maria da Penha, mas transformé-lo em um exemplo do que néo fazer. E, dentre as
recomendacdes, o Brasil teria que finalizar o processamento penal em face de Marco
Antodnio, o qual foi preso em 2002 e cumpriu apenas dois anos em regime fechado. Além
disso, houve a necessidade de reparacao civil em face de Maria da Penha, tendo em vista a
demora injustificada em solucionar o seu litigio e a demora em oferecer uma rapida e efetiva

ajuda, cabendo ao Estado do Cear4 pagar uma indenizacao a Maria da Penha.

Ademais, a investigacdo imparcial, séria e exaustiva também foi uma das
recomendacoes dadas pela CIDH. E uma das principais recomendacoes foi a de que o Brasil
deveria evitar a tolerancia estatal e o tratamento discriminatério com respeito a violéncia
doméstica contra mulheres no Brasil. Dentro dessa recomendacgdo, existiram novas

sugestoes, quais sejam:

a) DA CAPACITACAO E SENSIBILIZACAO DOS FUNCIONARIOS: Foi
sugerida a necessidade de capacitacdo para funcionérios judiciais e policiais
especializados, para erradicar a tolerancia da violéncia doméstica. Tal problema
ainda é atual, jA que diversas mulheres relatam que encontram dificuldades no
momento de realizar a dentincia, sendo, inclusive, desmotivadas pelos policiais. 18

b) SIMPLIFICACAO DOS PROCEDIMENTOS E O ESTABELECIMENTO DE
FORMAS ALTERNATIVAS DE SOLUCAO DE CONFLITO FAMILIAR: Aqui,

houve a recomendacio do surgimento de novos procedimentos judiciais, com o

17 CONJUR. Brasil é condenado pela Corte IDH por feminicidio. 2021. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2021-dez-06 /brasil-condenado-corte-idh-feminicidio. Acesso em 06 de outubro
de 2022.

18 GLOBO. Falta de acolhimento, constrangimento e desconfianca: mulheres relatam dificuldades para
denunciar casos de violéncia. 2022. Disponivel em:
https://g1.globo.com/ba/bahia/noticia/2022/07/21/falta-de-acolhimento-constrangimento-e-desconfianca-
mulheres-relatam-dificuldades-para-denunciar-casos-de-violencia.ghtml. Acesso em 01 de outubro.
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intuito de diminuir o tempo de duracdo dos processos, sem afetar os direitos e
garantias do devido processo legal, assim como, de solucionar os conflitos familiares
com o devido respeito e sensibilizacio.

¢c) O AUMENTO NO NUMERO DE DELEGACIAS POLICIAIS
ESPECIALIZADAS NA DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES: ficou
constatada a necessidade de aumento das delegacias especiais na defesa da mulher,
sendo necessaria também o investimento em recursos especiais necessarios a efetiva
tramitacdo e investigac@o de todas as dentncias de violéncia doméstica, bem como
prestar apoio ao Ministério Publico na preparacgio de seus informes judiciais.

d) INCLUSAO DE PLANOS PEDAGOGICOS: Reconhecendo que a violéncia contra
a mulher também é um problema social, ficou recomendado assim que fossem
incluidos planos pedagdgicos em unidades curriculares destinadas a compreensao da
importancia do respeito a mulher e a seus direitos reconhecidos na Convencao de

Belém do Para, bem como ao manejo dos conflitos intrafamiliares.

Tais recomendacOes foram essenciais para o surgimento da Lei n°. 11.340 - A Lei
Maria da Penha.

6.4 O SURGIMENTO DA LEI

Diante das recomendagdes, surgiu a necessidade de um debate legislativo, com o
intuito da formulagdo de uma lei. Inicialmente, houve o Projeto de Lei n°. 4.559/2004 da
Camara dos Deputados; tal PL foi proposto ao Senado Federal (Projeto de Lei de Camara n.

37/2006) e aprovado por unanimidade em ambas as Casas.

No dia 07 de agosto de 2006, o entdo presidente Luiz Indcio Lula da Silva,
sancionou a Lei n°. 11.340, mais conhecida como Lei Maria da Penha. A Lei possuia
quarenta e seis artigos, com sete titulos. Além disso, trouxe grandes inovagdes sobre a

violéncia contra a mulher e as formas de coibir tal violéncia.

Nos Titulos I e II, a Lei determina a quem é direcionada, a responsabilidade familiar,
a responsabilidade da sociedade e do poder ptublico, configura os espagos em que as
agressoes sdo qualificadas como domésticas, além de apresentar as formas de violéncia:

psicolégica, sexual, moral, patrimonial ou fisica.

Nos titulos III e IV, ha a determinacio da assisténcia a mulher vitima de violéncia

doméstica e familiar, assim como apresenta os procedimentos processuais, a assisténcia
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judicidria e a atuacdo dos 6rgdos. No titulo IV também sao apresentadas as medidas

protetivas de urgéncias, sendo elas as disposi¢oes mais inovadoras.

Nos titulos V e VI, sdo apresentados os Juizados de Violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, com a destinacdo de verba orgamentaria ao Judiciario, determinando que,
onde ndo existisse os juizados, as varas criminais possuam a legitimidade para julgar os

casos de violéncia.

N6 dltimo Titulo, sdo apresentadas as disposi¢oes finais, tendo como uma de suas
determinacdes a inclusdo de estatisticas sobre a violéncia doméstica e familiar contra a

mulher nas bases de dados dos 6rgaos oficiais do sistema de justica e seguranca.

6.5 AS ATUALIZACOES DA LEI MARIA DA PENHA E O COMBATE DA
VIOLENCIA PSICOLOGICA.

Conforme demonstrado anteriormente, a Lei Maria da Penha foi o primeiro instituto
juridico nacional a apresentar normas legais que visavam combater esse tipo de violéncia.
Entretanto, vale destacar que, até chegar na publicacdo da lei, muitas mulheres foram
vitimas de violéncia e até mesmo de feminicidio e que, apesar de ser um importante

instrumento, a lei ndo estancou o problema da violéncia contra as mulheres no Brasil.

O Brasil é o 5° pais que mais mata mulheres de acordo com dados do Alto
Comissariado das NagGes Unidas para os Direitos Humanos (ACNUDH)v. Tal problema
ganhou um enfoque também durante a pandemia de Corona Virus, onde as mulheres vitimas

de violéncia doméstica estavam fadadas a ficarem dentro de casa com os seus agressores2°,

A violéncia fisica pode ser a de mais facil constatacdo, pois deixa as marcas que
podem ser visiveis a olho nu. Entretanto, a violéncia psicolégica é silenciosa e ndo é tao facil
percebé-la. Por muito tempo esse tipo de violéncia foi ignorado por nossa sociedade, que era
conivente com atitudes machistas e propagava a ideia de que mulher deve ser submissa ao

homem.

19 UNIVERSIDADE TIRADENTES. Brasil ocupa 5° lugar no ranking da violéncia contra a mulher. 2021.
Disponivel em:  https://portal.unit.br/blog/noticias/brasil-ocupa-o-50-lugar-no-ranking-da-violencia-
contra-a-mulher/. Acesso em 29 de Setembro de 2022.

20  ALTO COMISSARIADO DAS NACOES UNIDAS PARA REFUGIADOS. Violéncia contra a
mulher aumenta durante a pandemia de covid-19. 2021. Disponivel
em:https://www.acnur.org/portugues/2020/11/25/violencia-contra-a-mulher-aumenta-durante-a-

pandemla de-covid-19/. Acesso em 02 de Setembro de 2022.

Revista Direito e Feminismos — Volume 1, nimero 2, Dez. de 2022 — revista.ibadfem.com.br

14



Para a Lei Maria da Penha, configura-se violéncia doméstica e familiar qualquer
acdo ou omissao realizada dentro do ambito da unidade doméstica, baseada no género, que
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico21.

E no seu artigo primeiro que a Lei Maria da Penha apresenta o seu objetivo primaz:

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e

familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicio Federal, da

Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa do
Brasil; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situagio de
violéncia doméstica e familiar.

Apesar de ser a principal norma legislativa no combate da violéncia contra mulher,
destaca-se que a Lei Maria da Penha nfo é a Gnica norma legislativa com esse intuito. Em
2015, a Lei n® 13.104/2015 alterou o art. 121 do Coédigo Penal, classificando assim o
feminicidio como qualificadora do homicidio; além disso, o referida Lei também incluiu o

feminicidio no rol de crimes hediondos.

Para além das Leis nacionais, existem instrumentos no ambito internacional que
também sao destinadas a prote¢do da mulher. No ano de 1993, houve a Conferéncia Mundial
dos Direitos Humanos, ao qual o Brasil é signatario, onde ficou determinado a inclusgo de
promocao de todos os instrumentos de direitos humanos relacionados & mulher
(Viena;1993). Entretanto, de todos as Leis internacionais, a de maior relevincia é a
Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher,
adotada pela Assembleia Geral da Organizacdo das Nagoes Unidas, no ano de 1979, a qual o

Brasil também ¢é signatério.

Foi através do Decreto Legislativo n.° 93, de 14 de novembro de 1983, e com a sua
promulgacdo pelo Decreto n.° 89.406, de 1° de fevereiro de 1984 que a Convencao entrou

para o Ordenamento Juridico Brasileiro.

21 PLANALTO. Lei 11340/2006. 2006. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/111340.htm. Acesso em 25 de Setembro de
2022.
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A violéncia psicoldgica s6 foi abordada na Lei Maria da Penha apo6s a atualizacao
realizada em 2018, com a Lei n° 13.772. Na redacao, a violéncia psicologica foi abordada de
forma direta no art. 7°, inciso II, vejamos:

II - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢bes, comportamentos,
crengas e decisoes, mediante ameaca, constrangimento, humilha¢io, manipulacio,
isolamento, vigilincia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,

viola¢do de sua intimidade, ridicularizac¢do, exploracao e limitacdo do direito de ir e

N

vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde psicologica e a
autodeterminacio.
E possivel notar que a violéncia psicoldgica pode ser realizada sozinha ou culminada

com outro tipo de violéncia: patrimonial, fisica ou sexual.

Jé& o Cddigo Penal abordou a violéncia psicolégica somente no ano de 2021, apos a
alteracdo feita pela Lei 14.188/21, que instituiu o crime de violéncia psicologica contra a

mulher, no art. 147-B:
Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acoes,
comportamentos, crencgas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizacao, limitacao
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua satide
psicoldgica e autodeterminagao

Tais instrumentos legislativos sdo de grande importancia no combate a
discriminacdo e a violéncia contra mulher. Mas destaca-se que somente as leis ndo sdo

suficientes para diminuir o nimero tdo elevado de violéncia contra mulher, cabendo

também a implementacéo de politicas publicas.

Cumpre destacar o entendimento unanime da Sexta Turma do Superior Tribunal de
Justica (STJ), que entendeu pela aplicabilidade de Lei maria da Penha em mulheres
transexuais, por entender que a referida lei é aplicada em face da “vulnerabilidade de uma
categoria de seres humanos, que ndo pode ser resumida a objetividade de uma ciéncia

exata.”22,

22 SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA. Lei Maria da Penha é aplicavel Pa violéncia contra mulher trans,
decide Sexta Turma. 2-22, Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/05042022-Lei-Maria-da-Penha-e-
aplicavel-a-violencia-contra-mulher-trans--decide-Sexta-Turma.aspx. Acesso em 01 de Outubro de 2022.
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7. DO EMPODERAMENTO DAS VITIMAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA E DA
NECESSIDADE DA REDE DE APOIO E DE POLITICAS PUBLICAS.

Durante todo o filme “O Homem Invisivel”, acompanhamos Cecilia tentando
superar os traumas causados pela relacdo abusiva. Na cena final, é notdrio o
empoderamento e a confianca na personagem principal, ap6s quebrar o ciclo de violéncia.
No filme, foi evidenciada a rede de apoio que a personagem possuia: uma irma e amigos, os
quais que tentaram a todo momento ajuda-la a superar os traumas. O empoderamento
nunca é facil, sendo — em alguns casos — necessario a ajuda de um psicologo ou outros

profissionais da satde.

Arede de apoio é fundamental para as vitimas, tendo em vista que é aqui que, muitas
vezes, a mulher da inicio ao seu empoderamento. No filme, a relagdo de Cecilia com a filha
de seu amigo é de fundamental importancia para que ela se compreenda como vitima; a
relacdo com a sua irma demonstra a Cecilia que ela ndo estava sozinha, tendo ao seu lado

pessoas que a apoiavam e a amavam.

Além da rede de apoio, também ¢é necessaria uma rede de protecdo, sendo
implementadas pela seguranga publica. De acordo com o Fundo de Populagido das Nacdes
Unidas, a rede de protecdo é necessaria nao s para informar como a mulher pode se
prevenir das violéncias, mas também como reforcar a importancia de se falar sobre esse

assunto?3.

Por mais que possa parecer 6bvio para pessoas de fora da relacdo, muitas vezes a
vitima ndo se reconhece como tal, pois estd em um estado de vulnerabilidade muito alto,
resultado de anos de violéncia. Reconhecer esse estado é o primeiro passo. Para além da
ajuda de um psicblogo, cabe também a sociedade se manter atenta e denunciar os casos de
violéncia psicoldgica, tendo em vista que quanto mais a vitima for exposta a essa violéncia,

mais longo sera o processo de superagao.

Por anos, a nossa sociedade transmitiu o pensamento que “em briga de marido e
mulher, ninguém mete a colher”. Tal frase é absurda e demonstra como a sociedade se

mantem como observadora perante a violéncia de género.

23 FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS. Campanha Vocé Nio Esta Sozinha: Rede de protecio é
essencial para acolher mulheres vitimas de violéncia. 2020. Disponivel em: https://brazil.unfpa.org/pt-
br/news/campanha-voc%C3%AA-n%C3%A30-est%C3%A1-sozinha-rede-de-prote%C3%A7%C3%A30-

%C3%Ag-essencial-para-acolher-mulheres-v%C3%ADtimas-de. Acesso em 04 de setembro de 2022.
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Neste aspecto, as lutas feministas possuem um papel de extrema importancia. Falar
sobre feminismos é falar sobre o empoderamento da mulher. Esse movimento politico-social
teve inicio no século XIX, e ganhou o seu nome do fil6sofo francés, Charles Fourier (1772-
1837). Apesar do movimento ter inspirado mulheres escritoras, Olympe de Gouges e de Mary

Wollstonecraf, entre 1748 e 1797, somente no século XIX, que o feminismo ganhou forma.

Para autoras Lize Borges e Angélica Santiago24, a maioria dos movimentos
feministas defendem que nenhum tipo sobreposicao ou exploracao pode ser naturalizada ou

legitimada.

Os feminismos, enquanto armas no combate a violéncia e a desigualdade, é
responsavel pelo acesso das mulheres a educacdo, ao voto, a direitos politicos, direitos
trabalhistas e até mesmo, ao direito reprodutivo. Tais conquistas sdo de extrema
importancia no combate a violéncia; é no voto que podemos escolher as nossas
representantes; € com a educacdo que podemos alterar a realidade das mulheres, que
possuem direito a frequentar estabelecimentos de ensino e de terem assim, acesso a cargos
importantes (apesar de até hoje as mulheres receberem menos que os homens em cargos
iguais?5); sdo com os direitos trabalhistas e politicos que a mulher pode ser dona de sua

propria renda econdmica, como também pode atuar dentro do cenario legislativo, judiciario

ou até mesmo no executivo.

Ademais, cumpre destacar que esse movimento é alvo de constantes criticas,
partidas principalmente de homens, o quais defendem que o movimento prega o 6dio contra

homens.

Além dos feminismos, outro mecanismo de extrema importancia na luta contra a
violéncia contra mulher sdo as politicas ptblicas Em 2013, a entdo presidenta Dilma
Rousseff, instituiu o Programa “Mulher, Viver sem Violéncia”, através do Decreto n® 8.086.
A finalidade do programa é a expansao e a integrac@o dos servicos ptblicos direcionados as

mulheres em situacao de violéncia (BRASIL, 2014).

Sucessivamente, a criacdo das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher

(DEAMs) também foram um passo importante na luta contra a violéncia contra mulher.

24 Borges, Lize; Santiago, Angélica. Violéncia Psicoldgica de Género no Direito Civil (p. 26). Blimunda. Edi¢ao
do Kindle.

25 CNN BRASIL. Mulheres ganham 19% menos que homens- no topo, diferenga é de mais de 30%. 2021.
Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/business/mulheres-ganham-19-menos-que-homens-no-topo-
diferenca-e-de-mais-de-30/. Acesso em 26 de setembro de 2022.
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Apesar de nio terem sido instaladas em todas as capitais do Brasil, as DEAMs sdo a porta de

entrada para as mulheres que buscam realizar as suas dentincias.

Nada obstante, as politicas pablicas em acoes judiciais também sdo de extrema
importancia, entretanto, ndo devem ser as tnicas. A politica ptblica visando a educagio
igualitaria e a desconstrucao de pensamentos machistas e sexista também tem uma grande

importancia.

Sendo assim, é necessario um investimento na educacgio, para que as criangas sejam
educadas e tratadas de forma igualitaria, independentemente do sexo, conforme determina
anossa Constituicao Federal. Além disso, é necessaria uma mudanca na propria cultura, que

até hoje permite e repercute o discurso de submissdo da mulher.
8 CONCLUSAO

Do quanto apresentado, infere-se que a violéncia contra mulher é um problema
mundial, sendo o Brasil um dos paises no topo de um triste ranking; além disso, engana-se
quem acha que é a violéncia contra a mulher é um problema unicamente de seguranca
publica. Para solucionar tamanha de violéncia, é necessaria uma acdo conjunta dos érgaos
de seguranca e com a educacio, para que além de repressao de tal fato juridica, haja também

a conscientizac¢ao contra tal fato.

A violéncia contra a mulher é um problema, principalmente, social. Estamos diante
de anos de ensinamentos e politicas publicas que asseguraram aos homens o status de
“forte”, de “poderosos” e de “provedores do lar”; enquanto isso, foi ensinado que as mulheres
sdo “submissas” e sem a capacidade para realizar o trabalho. E necessario destacar também
o papel das religides, que propagam o discurso de que o lugar da mulher é dentro de casa,

servindo o seu marido, e condenam a mulher que decide ser dona de suas proprias escolhas.

Nessa perspectiva, as politicas ptiblicas sdo necessérias para reduzir e coibir esse
tipo de violéncia, que muitas vezes é ignorada ou desmerecida no momento da dentncia,

por aqueles que deveriam dar o amparo a vitima.

Os feminismos também tém um papel fundamental nessa batalha, sendo importante
que as mulheres se tornem empoderadas, adquirindo conhecimento da sua capacidade
desde cedo, afinal, é comprovado que a repressio a tal crime nao o inibe. A rede de apoio de
familiares e amigos também é necesséria para que a mulher se sinta segura para sair do ciclo

de violéncia a que tanto foi exposta.
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O lugar da mulher é onde ela quiser, exercendo o que quiser, amando que quiser,
devendo a sociedade respeitar a sua decisdo, e protegé-la daqueles que insistem em propagar

e defender ideias machistas e sexistas.
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